Kyu,

. Ki tests Hitori Waza (Undo Kumi Waza (Undo
Giirtelfarbe ( ) ( )
. Stehen . Ushiro Ukemi Undo ' Ka‘ra‘rekosgdom Kokyurl age
10th Kyu : : 2. Munatsuki Koteoroshi
e . Seiza . Zempo Kaiten Undo Kokyu Dosa
. Ki Paket . Shikko :
4. Ab Seiza zum GruB (Zarei) 4. Udefuri Undo - KaTaTedom' Kokyunage unten (S.HCh befrglen)
9th Kyu a : 5. Katatedori Kokyunage oben (sich befreien)
elb 5. Unbeugbarer Arm 5. Udefuri Chuyaku Undo 6. Munatsuki Kokyunage (Hande wechseln)
9 6. Menschenbrett 6. Udemawashi Undo ' ytnage trande w
. Schneider Sitz (Agura) . Funakogi Undo : KGTGTCdOI"I. Ryo‘remochl. Kokyunage.en S
9th Kyu b : . Katatedori Ryotemochi Koteoroshi
elb-orange - Von Agura zu Seiza & umgekehrt - Lkkyo Undo Katatedori Ryotemochi Shihonage
9 9 . Ki Kopf (Test am Kopf) . Zengo Undo : Y 9
10. Sitzen & stehen 10. Tenkan Undo 10. KaTaTedor'.l Kokyunage TPTnlfan
8th Kyua 11. Katatedori Kokyunage Irimi
orange t1. Tenkan Test 11 Sayu Undo 12. Katatedori Shihonage Irimi
9 12. Faust schieben 12. Sayu chuyaku Undo ) 9

16. Katadori Tkkyo Tenkan (Irimi)

16. Sich nach vorne biegen 16. Tekubikosa Kaho Undo .
7th r‘?;‘u a 17. Sich nach hinten biegen 17. Tekubikosa Joho Undo g iyzizjz:; ;Z'::u::gee
9 18. Beide Arme hoch 18. Hanmi Gyaku Hanmi Undo Y ponag

21. Yokomenuchi Kokyunage

22. Auf einem Bein, Arm waagerecht 22. Zenshin Undo . .
. . . . 22. Yokomenuchi Koteoroshi
6th Kyu 23. Gleichfalls mit dem anderen Bein 23. Happo Undo links el -
. 23. Yokomenuchi Shihonage Irimi-Tenkan
blau 24. Kokyuho (Atemiibung) 24. Happo Undo rechts 24 Drei Mann Anariff Munatsuki
25. Ki Randori 25. Freie Bewegung ’ 9

25. Drei Mann Angriff Yokomenuchi



