
Kyu, 

Gürtelfarbe 
Ki tests Hitori Waza (Undo) Kumi Waza (Undo) 

10th Kyu 

weiss-gelb 
 1. Stehen 

 2. Seiza 

 3. Ki Paket 

 1. Ushiro Ukemi Undo 

 2. Zempo Kaiten Undo 

 3. Shikko 

 1. Katatekosadori Kokyunage 

 2. Munatsuki Koteoroshi 

 3. Kokyu Dosa 

 

9th Kyu a 

gelb 
 4. Ab Seiza zum Gruß (Zarei) 

 5. Unbeugbarer Arm 

 6. Menschenbrett 

 4. Udefuri Undo 

 5. Udefuri Chuyaku Undo 

 6. Udemawashi Undo 

 4. Katatedori Kokyunage unten (sich befreien) 

 5. Katatedori Kokyunage oben (sich befreien) 

 6. Munatsuki Kokyunage (Hände wechseln) 

 

9th Kyu b 

gelb-orange 

 7. Schneider Sitz (Agura) 

 8. Von Agura zu Seiza & umgekehrt 

 9. Ki Kopf (Test am Kopf) 

 7. Funakogi Undo 

 8. Ikkyo Undo 

 9. Zengo Undo 

 7. Katatedori Ryotemochi Kokyunage en Undo 

 8. Katatedori Ryotemochi Koteoroshi 

 9.  Katatedori Ryotemochi Shihonage 

 

8th Kyu a 

orange 

10. Sitzen & stehen 

11. Tenkan Test 

12. Faust schieben 

10. Tenkan Undo 

11. Sayu Undo 

12. Sayu chuyaku Undo 

10. Katatedori Kokyunage Tenkan 

11. Katatedori Kokyunage Irimi  

12. Katatedori Shihonage Irimi  

 

8th Kyu b 

orange-grün 

13. Geklammert nach vorne gehen 

14. Unbeweglicher Arm 

15. Tisch Test 

13. Koteoroshi Undo 

14. Sankyo Undo 

15. Nikyo Undo 

13. Shomenuchi Kokyunage 

14. Shomenuchi Koteoroshi 

15. Shomenuchi Zemponage 

 

7th Kyu a 

grün 

16. Sich nach vorne biegen 

17. Sich nach hinten biegen 

18. Beide Arme hoch 

16. Tekubikosa Kaho Undo 

17. Tekubikosa Joho Undo 

18. Hanmi Gyaku Hanmi Undo 

16. Katadori Ikkyo Tenkan (Irimi) 

17. Ryotedori Kokyunage 

18. Ryotedori Zemponage 

 

7th Kyu b 

grün-blau 

19. Körper nicht hoch zu heben 

20. Agura, von vorne schieben 

21. Von hinten beide Handgelenke fassen 

19. Ushirotori  Undo (klammern) 

20. Ushirotekubikosa Zenshin Undo  

21. Ushirotekubikosa Koshin Undo 

19. Ushirotekubidori Kokyunage 

20. Ushirotekubitori Koteoroshi 

21. Ushirotekubitori Ikkyo Tenkan 

 

6th Kyu 

blau 

22. Auf einem Bein, Arm waagerecht 

23. Gleichfalls mit dem anderen Bein 

24. Kokyuho (Atemübung) 

25. Ki Randori 

22. Zenshin Undo 

23. Happo Undo links 

24. Happo Undo rechts 

25. Freie Bewegung 

21. Yokomenuchi Kokyunage 

22. Yokomenuchi Koteoroshi 

23. Yokomenuchi Shihonage Irimi-Tenkan 

24. Drei Mann Angriff Munatsuki 

25. Drei Mann Angriff Yokomenuchi 

 


