
Agura Schneidersitz Assis en tailleur Kata Schulter Epaule Omote Gesicht Visage Tsuki Schlag Coup 

Ashiuchi Schlag unten Frappe en bas Katadori Schulter fassen Saisie à l'épaule Oroshi Unten kriegen Abaisser  Udefuri Drehen Tourner 

Chuyaku Fortsetzung, Suite Katate Handseite Côté de la main 
Randori Freier Angriff ab 2 Personen 

Attaque libre à 2 personnes ou plus 
Ukemi Fall Übung Exercice de chute  

Dori Fassen Saisir Katatedori Hand fassen Saisir la main Rokyo Sechste Sixième Udemawashi Arm drehen Tourner le bras  

Douchi Schlag von unten Frappe depuis le 

bas 
Kokyu Atmung Respiration 

Ryotedori Beide Hände fassen Saisie des 

2 mains 
Ura Rückseite Arrière 

Funakogi Ruder Übung Ramer (exercice)  Kosa Überkreuz Croisé 
Ryotemochi Mit 2 Hände fassen Saisie à 2 

mains 
Urani Hinten Derrière 

Gokyo Fünfte Cinquième 
Kosadori Überkreuz fassen Saisir en 

diagonale 

Saningake Drei Mann Angriff Attaque de 

3 personnes 
Ushiro Von, nach hinten Par, vers l'arrière 

Gyaku Verkehrt Inversé  Koshin Nach hinten En arrière Sankyo Dritte Troisième  

Ushirotekubidori Von hinten beide 

Handgelenke fassen Saisie des 2 poignets 

par derrière 

Hanmi Halber Körper Moitié du corps Kote Handgelenk Poignet Sayu Seitlich Côté  
Yokobarai Waagerechte Schlag Frappe 

horizontale 

Hitorigake Angriff (Überraschung) von 

einer Person Attaque surprise d'une 

personne 

Koteoroshi Handgelenk Technik Technique 

au poignet 
Seiza Fersensitz Assis sur les talons 

Yokomenuchi Seitlicher Schlag Coup en 

diagonale 

Happo Acht Huit Kokyu Atmung Respiration 
Shihonage Drehtechnik Mouvement 

tournant 
Yonkyo Vierte Quatrième 

Ikkyo Erste Première 
Kokyuho Atemübung Exercice de 

respiration 
Shikko Auf die Knie Sur les genoux  

Yoningake Vier Mann Angriff Attaque de 4 

personnes 

Irimi Uke dreht sein Ki Uke tourne son Ki 
Kokyunage "Luftwurf" Projeter par le 

souffle 

Shomenuchi Senkrechter Schlag Coup 

vertical 
Zarei Gruß Salut  

Joho Oben En haut Muna Brust Poitrine 
Taninzugake Angriff von mehrere 

Personen Attaque de plusieurs personnes 
Zempo Nach vorne En avant  

Kaho Unten En bas Munatsuki Faustschlag Coup de poing Te Hand Main 
Zemponage Nach vorne werfen Projeter 

en avant  

Kaiten Rotieren Rouler Nikyo Zweite Deuxième Tekubi Handgelenk Poignet Zenshin Nach vorne En avant 

Kata Form Forme 
Niningake Zwei Mann Angriff Attaque de 

2 personnes 

Tenkan Nage dreht sein Ki Nage tourne 

son Ki 
  

 


